Hoe de heersende muziekstemming uw intuïtie ontstemt

door Jacques Groenen

De huidige muziekstemming van A=440 Hz is in Europa in 1939 voor het eerst ingevoerd op initiatief van de geniale massa-manipulator en minister van propaganda van Hitler Duitsland Jozef Goebbels. Na WO II is dit de wereldwijd de heersende muziekstemming geworden en deze stemming hoort u elke dag op Radio, TV en CD. 

Hoe leuk u muziek ook vindt, toch is er iets aan de hand wat minder leuk is: uw zesde zintuig, uw intuitie, wordt namelijk door deze stemming ontstemd. Dit komt omdat wij trilling zijn en de trilling van onze 6de chakra is afgestemd op A=432 Hz. Dit is ook de reden waarom deze stemming bij oude culturen heilig was en bijvoorbeeld ook verwerkt is in de Borobodour. Indische muzikanten bespelen ook letterlijk de frequenties en emoties van je fysieke lichaam en weten precies hoe daarop af te stemmen. 

Als je verkeerd gestemd bent wordt je fysieke lichaam en je afstemming met de natuur en het universum ontregeld. Dat was natuurlijk precies de bedoeling van Goebbels, ik zei je al hij was geniaal en al die mensen rondom Hitler hielden zich bezig met esoterische kennis uit de hele wereld. Door deze verkeerde muziekstemming wordt dus je intuitie en paranormale waarneming ontregeld en dat gebeurt dag na dag na dag.. Als je intuitie niet werkt ben je in feite half verdoofd en neem je niet goed waar en kunnen leiders die het niet goed met je voor hebben doen waar ze zin in hebben, je merkt er toch niets van. Een recent voorbeeld was de Tsunami van 26 december 2004. Alle dieren met een functionerend zesde zintuig wisten zichzelf in veiligheid te brengen, honderduizenden mensen zijn omgekomen.

Ook rondom 9-11 en de leugenpolitiek van de Amerikaanse regering speelt de falende intuitie van mensen een grote rol. Verschillende mensen weten vanaf het begin dat 9-11 het werk was van de Amerikaanse regering omdat hun intuitieve waarneming wel werkt. Helaas is dit een kleine minderheid en moet er nu zoveel tijd en geld besteed worden aan het boven water krijgen van de echte waarheid.

De foute stemming zorgt dus tevens voor een gigantische verspilling van energie en toptalent wat niet gebruikt wordt omdat de mensen onbewust gemaakt zijn. In de VS is de A440 stemming overigens al in het begin van de 20e eeuw ingevoerd. 

Niets gebeurt zonder reden, achter alles zit een wijze van denken die gestold wordt rondom een afspraak, conventie of regeling en die vervolgens vaak onbewust wordt en op de achtergrond verdwijnt. Ga maar eens naar een boekenzaak en blader door boeken over muziek, geen woord hierover., ook op conservatoria wordt het voor zover ik weet niet gedoceerd. Het is zelfs zo dat muziekopnamen met oude instrumenten die alleen in de goede stemming gestemd kunnen worden, in de studio worden omhooggedraaid naar A=440 Hz

Een tiental jaren geleden heb ik veel van deze kennis opgedaan van Vemu Mekunda uit India. Deze speelde de Veena in een band en leerde wereldwijd mensen om opnieuw te tunen met de stemming van zijn Veena als uitgangspunt (helaas is hij inmiddels overleden).

Research: de wetenschap achter HeartMath

De krachtige verbeteringen die bereikt worden door toepassing van de HeartMath technieken zijn gebaseerd op meer dan 12 jaar diepgaand onderzoek. De centrale vraag in dit onderzoek was aanvankelijk wat de sleutel is tot hogere prestaties. Het onderzoek wees uit dat die ligt bij het hart en dat de variabiliteit van het hartritme (HRV)de belangrijkste indicator is. In de loop van het onderzoek bleek het hartritme niet alleen van essentieel belang voor het functioneren, ook in gezondheidsopzicht bleek het cruciaal.

HeartMath heeft twee zaken onderzocht of laten onderzoeken:
- Verbanden tussen het hart –het lichaam – het brein
- Technieken om één en ander te beïnvloeden

Enkele conclusies:
Hoge prestaties komen voort uit een optimale balans tussen onze mentale, emotionele en fysiologische gesteldheid. 

Emotionele stress is waarschijnlijk de grootste oorzaak van achterblijvende prestaties. Stress reductie is de sleutel voor een verbetering van gezondheid en prestatie, alleen ontspanning is daarbij niet genoeg. 

De werking van ons hart wordt sterk bepaald door onze emoties. Het hart heeft op zijn beurt weer een diepgaand effect op het functioneren van onze cognitieve functie, zoals de helderheid van ons denken, de strategische beslissingen die we nemen en de manier waarop we communiceren. 

Negatieve emoties zoals frustratie resulteren in een chaotisch hart ritme, wat kan leiden tot verminderd functioneren van het brein (cortical inhibition). 

Focussen op een positieve emotie leidt tot een harmonisch hartritme, wat resulteert in meer helderheid van denken (cortical facilitation). 

De verbinding tussen hart en brein kan door de individu beïnvloed worden, resulterend in significante verbeteringen in gezondheid, welbevinden en prestatie. 


Uit research blijkt dat het genereren van informatie niet alleen in onze hersenen plaats vindt maar ook in het hart. In feite gaat er meer informatie van het hart naar het brein dan omgekeerd. Het hart communiceert met het brein en de rest van het lichaam via ons zenuwstelsel en hormonale stelsel. Maar het hart is door de spieractiviteit ook verreweg de sterkste bron van bio-electriciteit en elektromagnetische activiteit in ons lichaam. De frequentie van onze hartslag heeft daarmee een diepgaand effect op het functioneren van ons denken maar ook op de meeste organen in ons lichaam.
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Figuur 2.

Research studies tonen aan dat gebruik van de Heartmath technieken kunnen leiden tot een staat van fysiologische coherentie waarbij er sprake is van een meer efficiënt functioneren van ons zenuwstelsel, hart en vaatstelsel, hormoonbalans en immuunsysteem. Dit uit zich in de praktijk door een hogere prestatievermogen, minder stress, verbeterd welbevinden en emotionele stabiliteit.

Voor meer informatie over de wetenschap achter HeartMath verwijzen we u naar www.heartmath.org waar een zeer uitgebreid overzicht van alle research te vinden is. Ook kunt u hier een beknopt overzicht van de HeartMath research downloaden Health Care Impact of HeartMath. Verder kunt u hier het artikel Hartcoherentie bij emotie- en stressmanagement lezen, dit is een leerzaam overzicht wat samengesteld is door Chivo.nl.

In Nederland wordt in toenemende mate ook onderzoek naar HRV en de HeartMath technieken gedaan Zie oa het volgende document over een onderzoek binnen de Rijks Universiteit van Groningen. Persbericht. Mocht u in Nederland onderzoek willen uitvoeren over dit gebied dan kunt u contact opnemen met Robert Erdbrink of Kees Blase (zie contact).

Persbericht

Onderzoek naar ‘het effect van gevoelens op hart en hersenen’

1st Healingtouch Europa Conferentie

16 t/m 18  juni 2006 te Lage Vuursche
Aan de Rijks Universiteit Groningen wordt onderzoek verricht naar “Het effect van gevoelens op hart en hersenen”. Dit onderzoek wordt uitgevoerd door Margreet Sanders, Hetty Wessemius en Elly van der Meulen onder leiding van dr. L.J.M. (Ben) Mulder. Het doel van het onderzoek is aan te tonen dat positieve gevoelens ons mentaal en lichamelijk in evenwicht brengen en dat dit onze gezondheid en welbevinden bevordert. Een van de ee sleutels hiervoor is hartcoherentie.

Het diepste verlangen van een mens is om zichzelf te kunnen zijn. Lukt het om dit evenwicht te bereiken dan voelen we ons blij, lukt dit niet dan voelen we ons bedroefd. Uit onderzoeken is gebleken dat de Hart Ritme Variabiliteit (HRV), een maat voor de steeds veranderende tijdsintervallen tussen opeenvolgende hartslagen, een van de beste voorspellers is voor iemands emotionele toestand. Doc Childre van het HeartMath Instituut in Californië heeft hierop een biofeedback instrument, de Freeze Framer, en een aantal technieken ontwikkeld. Hierdoor kunnen mensen zich meer bewust worden van hun eigen hartslag en ademhaling. De HeartMath methode is gebaseerd op recente onderzoeken op het terrein van de neurofysiologie en psychologie. Onder hartcoherentie wordt in dit verband verstaan dat het hartritme een langzaam sinusvormig patroon vertoont, waarbij alle andere willekeurige fluctuaties in het hartritme verdwijnen. Dit HRV patroon wordt verkregen bij voldoende innerlijke rust, zonodig ondersteund door een langzame, regelmatige ademhaling. Onder professionele begeleiding wordt een deelnemer geleerd zijn invloed uit te oefenen op de HRV, met als doel hartcoherentie te bereiken, waardoor hart en hersenen beter gaan samenwerken met op termijn positieve effecten op iemands gezondheid. De neuroloog Damasio heeft het belang van voortdurende informatie vanuit ons lichaam naar de hersenen aangetoond. Recentelijk zijn er aanwijzingen gevonden dat deze tweerichtingscommunicatie nog extra ondersteund wordt door neuronale netwerken in ons hart. 

Wat gebeurt er wanneer hart en hersenen samenwerken en hoe kan dit onderzocht worden?

Het onderzoek is opgebouwd uit een voor- en nameting met voor de experimentele groep een daar tussenin liggend trainingsprogramma. De voor- en nametingen bestaan uit drie verschillende psychologische testen en een psychofysiologisch onderzoek met EEG, huidgeleidings-, ademhalings- en cardiovasculaire metingen (ECG, bloeddruk). Aan de deelnemers wordt tijdens de test gevraagd vier eerder beleefde emotionele gevoelens opnieuw in de herinnering te halen. De emotionele gevoelens betreffen: blijdschap, verdriet, angst en boosheid. Tijdens de training krijgen de proefpersonen theoretische inzichten over de achterliggende processen die ten grondslag liggen aan emoties. Tevens oefenen zij met de Freeze Framer om deze inzichten te toetsen aan hun eigen fysiologische processen. Daarnaast leren ze, onder professionele begeleiding, hun emoties te reguleren. Wanneer ze in staat zijn zelf een verandering te genereren naar een meer positieve, interne gevoelservaring dan kunnen ze een toestand van “flow” beleven. Na de training verwachten wij een betere samenwerking tussen hart en hersenen, die o.a. tot uiting komt in een hogere hartcoherentie en in meer samenhang tussen ritmische activiteit in het EEG en HRV. Het onderzoek bevindt zich in de uitwerkingsfase.

Het maatschappelijke belang van dit soort onderzoek is dat meer mensen gaan ontdekken dat je zelf op relatief eenvoudige wijze invloed kunt uitoefenen op je eigen fysiologische processen door o.a. emoties bij te sturen en daardoor hartcoherentie te bevorderen. De kwaliteit van leven zal daardoor verbeteren en de kosten van de gezondheidszorg zullen kunnen dalen.

De Natuurlijke Stemming van het Universum


René, 

	Dit artikel gaat over stemming in de muziek, en wel precies gezegd over de natuurlijke stemming in de muziek. Muziek is belangrijk. Het doet ons iets, het brengt ons in bepaalde stemmingen, het stemt ons letterlijk af op het universum. Het kan ons vrolijk maken, bedroefd, meditatief of in wat voor stemming dan ook. Het kan ons zelfs genezen. Dat is altijd al een functie van muziek geweest. Muziek vind je in alle culturen terug, tot in het verre verleden. Recentelijk is er een fluit gevonden in een Neanderthaler nederzetting. Vanaf het allereerste begin is de mens verbonden geweest met muziek. 

Muziek heeft ook altijd een rol gespeeld in de mystiek. Denk maar aan medicijnmannen en shamanen die werken met trommels, fluiten, klankschalen en allerlei andere instrumenten. Muziek kan je healen, kan je terug in contact brengen met de natuur. Kan je letterijk weer "afstemmen" op het universum. Want het universum is muziek. Muziek is trilling, regelmatige beweging. Het universum is een en al trilling en regelmatige beweging, bevat allerlei "tonen". Door ons af te stemmen op de tonen van het universum kunnen wij onszelf helen, kunnen wij ons weer bewust maken van het feit dat wij deel uitmaken van dit universum, kunnen wij ons weer bewust worden van onze goddelijke kern.

 

Dit klinkt allemaal erg mooi, en het is duidelijk dat muziek een goddelijk geschenk is voor het universum. Helaas zouden wij geen mensen zijn als wij dit universele plan niet konden verstoren. Er bestaat namelijk ook zoiets als ontstemmen. Zo goed als natuurlijk gestemde muziek werkt voor ons en het universum, zo slecht is ontstemde muziek voor ons en voor het universum. Wat is er gebeurd? Ik zal het proberen in zo eenvoudig mogelijke taal uit te leggen. 

Wie kent niet het kinderliedje "do re mi fa sol la si do". Het is eigenlijk niet zomaar een wijsje, het is de toonladder. Het begint laag en eindigt precies twee keer zo hoog. De laatste noot, de do, klinkt precies als de eerste maar is hoger. In de muziek heet dat een octaaf. Elke toon heeft een toonhoogte, kan hoog zijn of laag of daar tussenin. Die toonhoogte noemen wij frequentie of trilling, en bestaat uit een bepaald aantal trillingen per seconde. Denk maar aan de slinger van een klok, die gaat zoveel keer per minuut heen en weer, of kijk maar eens naar een snaar van een gitaar. De dikste snaar kun je nog met het blote oog zien trillen, die gaat een aantal keer per seconde heen en weer. Wel heel snel, maar je kunt het nog zien. 

Als we terug gaan naar het wijsje, dan is de "do" de eerste toon, de grondtoon. Die eerste toon is van oudsher 432 trillingen per seconde, oftewel 432 Hertz met een moeilijk woord. Die 432 trillingen per seconde is een toon die nauw verband houdt met het universum om ons heen. Die toon zit verweven in de natuur, in de wiskunde, in de planeetbanen, in het hele universum. Dat is ook de reden dat muziek normaal zo goed voor ons is, die muziek stemt ons als het ware af op het universum. Wij weten dat al heel lang. Dat is al heel oude kennis. 

Wat is er nu gebeurd, in de tweede wereldoorlog is die toon door de nazi's bewust verhoogd, en is door de toenmalige propaganda minister Goebbels gedefinieerd op 440 Hertz, wat wij nu nog steeds als de standaard gebruiken. Dat is een duivelse zet geweest van de illuminati, die zeer zeker in de nazi's goed vertegenwoordigd waren. Wat ze daarmee bereiken wilden is iedereen van zijn natuurlijke afstemming af te halen en daarmee de spirituele ontwikkeling tegen te werken. Pure onderdrukking dus. 

Het is duidelijk dat wij daar van af moeten, en dat we weer terug moeten naar de natuurlijke stemming van 432 Hertz. Maar het is beter om het eerst eens zelf aan te voelen wat het verschil is. Ik heb daarom twee afspeelbare bestandjes gemaakt, een met een 432 Hertz toon, de natuurlijke toon, en eentje met de tegenwoordige standaard toon, 440 Hertz. Speel ze allebei eens af en voel het verschil.
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    <== 440 Hertz.



   <== 432 Hertz.         
  Zo, het is altijd beter om het zelf te voelen. Voel het in je chakras, en voel de resonantie, dat is weer een moeilijk woord maar betekent niets anders dan dat je chakras mee gaat trillen. Als je het niet voelt, dat kan natuurlijk, ben je misschien niet zo geïnteresseerd in een verklaring, maar voor wie het wel voelt en voor diegenen die toch meer willen weten volgt hier een uitleg van het universum. 

Laten we eerst eens meer naar de noten kijken. Als de A dan 432 Hertz is, dan zijn octaven daarvan 27 Hertz, 54, 108, 216, 864, 1728 etc. De noot D wordt dan 576 Hertz met als octaven onder andere 9 Hertz, 18, 36, 72, 144, 288, 1152 etc. De noot E wordt 324 Hertz met als octaven 81, 162, 648, 1296 etc. Grappig is allereerst al om op te merken dat al deze getallen deelbaar zijn door 9. Ook is 432 4+3+2=9 maar dat is hetzelfde. Laten we nu eens gaan kijken naar wat nummers en getallen uit ons universum en dan gaan we zien hoe al deze toonhoogtes daarin terugkomen: 

De joden kennen de 144.000 uitverkorenen. 

De grote tijdperken in de Indiase cultuur:
Kali yuga = 432.000 jaar
Satyug = 1.728.000 jaar
Treta = 1.296.000 jaar
Dwapar = 864.000 jaar 

De cycli van de Maya kalender:
Tun = 18 uinal = 360 dagen
Katun = 20 tun = 7,200 dagen
Baktun = 20 katun = 144,000 dagen 

De germanen:
"500 doors and 40 there are,
I ween, in Valhalla's walls;
800 fighters through each door fare,
When to war with the Wolf they go."
( 540 x 800 = 432000 ) 

De reden waarom al deze culturen deze getallen gebruikt hebben in hun kosmologie kan waarschijnlijk gezocht worden in de precessiebeweging, die bij al deze culturen al vanaf de vroege oudheid bekend was.
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Deze cyclus duurt 25920 jaren en is verdeeld over de 12 tekens van de zodiak waarbij elk teken 2160 jaar duurt om te doorlopen. Hier komt ook de basis van onze geometrie vandaan waarbij de cirkel in 360 graden is verdeeld. ( 25920 / 72 = 360 ). Het is niet verwonderlijk dat veel van onze wiskunde, wetenschap en spiritualiteit oorspronkelijk gebaseerd is op de observaties en metingen van de sterrenhemel. Hoever is wetenschap en spiritualiteit nu van elkaar verwijderd, net als astronomie en astrologie... 

Nog wat meer rekenwerk, als je de precessietijd deelt door 60 minuten: 25920/60 = 432
En als je de precessietijd deelt door 360 graden: 25920/360 = 72 (een octaaf van de noot D) 

De gemiddelde hartslag van een mens is 72 (noot D)
De lichtsnelheid is 186.000 miles/sec, het kwadraat van 432. Bovendien is dat precies 1 voet/seconde, en dat geeft weer het belang van de keizerlijke eenheden aan. (In tegenstelling tot de metrische maatvoering die wij hebben). 

Bovenstaande gegevens tonen aan dat de grondtoon 432 Hertz de toon is van het universum. Ook in de hindu filosofie wordt dat duidelijk gemaakt. Daar worden de chakras geassocieerd met de natuurlijke tonen en wel als volgt: 

De 13 chakras: 

Chakra

Lokatie

Blaadjes

Associatie

Kleur

Toon

Sahasrara 

boven het hoofd

1000

transcedent

goud

486

 Guru

boven het hoofd

12

transcedent

zilver

  

Nirvana

kruin

100

oorsprong van de geest

wit

  

 Indu

voorhoofd

16

buddhi
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Manas

voorhoofd

6

chitta

  

  

Ajna

wenkbrauw

2

manas

violet

432

Talu/lalana

gehemelte

12 of 64

  

  

  

Vishudda

keel

16

ruimte

blauw

405

Anahata

hart

12

lucht

groen

370

Hrit

onder het hart

12

  

  

  

Manipura

sternum

10

vuur

geel

324

Svadhistana 

onder de navel

6

water

oranje

288

Muladhara 

stuit

4

aarde

rood

270

Ik zal nog even iets meer vertellen over hoe de toonladder in elkaar steekt. In plaats van de natuurlijke tonen te gebruiken is de westerse toonladder opgedeeld in gelijke stukjes, ook dit is niet in lijn met de natuurlijke toonladder en leidt tot allerlei "onnatuurlijke" harmonieën. 

De volgende tabel legt dit uit: 

Muziek Noot 
Frequentie 
Verlaagd 
Natuurlijk 
buis 
lengte 
Equivalent 
diatonisch 
Vergelijking 

Hz 

Hz 

Hz 

 

 

A 

440 

440.00 

432.00 

432 

397mm 

do 

A# 

440 x 2^1/12 

466.16 

 

 

 

 

B 

440 x 2^2/12 

493.88 

484.90 

486 

353mm 

re 

C 

440 x 2^3/12 

523.25 

513.75 

 

 

 

C# 

440 x 2^4/12 

554.37 

544.29 

540 

318mm 

mi 

D 

440 x 2^5/12 

587.33 

576.65 

576 

298mm 

fa 

D# 

440 x 2^6/12 

622.25 

 

 

 

 

E 

440 x 2^7/12 

659.26 

647.27 

648 

265mm 

sol 

F 

440 x 2^8/12 

698.46 

 

 

 

 

F# 

440 x 2^9/12 

739.99 

726.53 

740 

232mm 

la 

G 

440 x 2^10/12 

783.99 

 

 

 

 

G# 

440 x 2^11/12 

830.61 

815.51 

810 

212mm 

si 

A2 

440 x 2^12/12 

880.00 

864.00 

864 

 

do 

Uitleg: De eerste kolom is de muziek noot, dan volgt de frequentie in de 440 hertz stemming, dan de frequentie als je de toonladder verlaagd naar 432 hertz maar met dezelfde verdeling, en daarnaast de natuurlijke toonhoogten voor zover bekend. Tot slot nog de buislengte in millimeters voor als je zelf een blaasinstrument wil maken met de natuurlijke tonen, en de laatste kolom is de oorspronkelijke toonladder, waarin de halve tonen niet voorkwamen. Onderstaand plaatje is een voorbeeld van hoe je een soort van panfluit kan maken van stukjes buis die je aan de onderkant dicht moet maken. Als je er op blaast hoor je de natuurlijke tonen. 
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Het is een heel verhaal geworden, maar ik hoop dat jullie een goed begrip gekregen hebben van hoe muziek werkt en hoe onze hedendaagse muziek is afgedwaald van ons goddelijk universum. Het is aan ons om hier iets mee te doen, en stapje voor stapje weer terug te keren naar ons universum van goddelijke muziek! 


  Schiller Institute
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For a Verdi Opera

in a Verdi tuning in 2001
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At a c onference of the Schiller Institute in July, 1999, the Italian organist, choir and orchestra conductor Arturo Sachetti, former artistic director of Vatican Radio, made a proposal to expand the campaign for the Verdi tuning for musical instruments, which the Schiller Institute began in 1988
Maestro Sachetti proposed that for the 100th anniversary of Verdi's death in 2001, in his home town of Busseto, Verdi operas be performed at the tuning in which they were written, at A=430 hz.

He said, "This project has been inspired by Mr. Lyndon LaRouche and his book "A Manual on Tuning and Registration" ("Canto e Diapason" in Italian, also available in German) which demonstrates the question of tuning in relation to each of the four voices...It is a rigorous project, because the idea is to create a stock of instruments which are strictly tuned to A=430. This stock of instruments will be put at the the disposal of young musicians who come to Busseto to learn how to play at the Verdi tuning, in a kind of permanent master class...

..."The instrumental part of the master class will be to teach instrumentalists and also conductors. After a period of studying and practicing this tuning, instrumentalists will be joined by the singers of the Bel Canto academy of Maestro Carlo Bergonzi, who has been holding regular bel canto master classes in Busseto for many years... "...This project will unleash a lot of polemics, mainly because a part of the international music world supports the high tuning, without any scientific motivation...."

..."With the Busseto project, we aim at achieving performances which respect scientifically, musically, and from the standpoint of interpretation, the creativity and intent of the composers."
Petition
* In 2001, the entire world will celebrate the 100th anniversary of the death of Giuseppe Verdi on Jan. 30,1901, including by attempting to revive his original operas. Giuseppe Verdi himself, in 1884, wrote a letter to the Music Commission of the Italian Government, proposing that the classical tuning of A=432HZ (equal C=256, scientific pitch) be adopted, in order to respect singing voices and promote classical interpretation.

He also asked the "whole music world" to also adopt this tuning too, since "music is a universal language, and why should an A in Paris be a B flat in Rome?"

Giuseppe Verdi refused to conduct his own opera, "La Forza Del Destino," in Naples, because the orchestra was tuned as high as A=450, as many opera theater orchestras, for example in Berlin, Salzburg, and Florence, are tuned today. *
In 1988, thousands of singers and musicians, among them the most famous opera stars from all over the world, endorsed a petition of the Schiller Institute, which called for a return to this "Verdi tuning." This petition was turned into a proposal for legislation in Italy the following year.

A Brief History of Musical Tuning


Jonathan Tennenbaum

The first explicit reference to the tuning of middle C at 256 oscillations per second was probably made by a contemporary of J.S. Bach. It was at that time that precise technical methods developed making it possible to determine the exact pitch of a given note in cycles per second. The first person said to have accomplished this was Joseph Sauveur (1653-1716), called the father of musical acoustics. He measured the pitches of organ pipes and vibrating strings, and defined the ``ut'' (nowadays known as ``do'') of the musical scale at 256 cycles per second.

J.S. Bach, as is well known, was an expert in organ construction and master of acoustics, and was in constant contact with instrument builders, scientists, and musicians all over Europe. So we can safely assume that he was familiar with Sauveur's work. In Beethoven's time, the leading acoustician was Ernst Chladni (1756-1827), whose textbook on the theory of music explicitly defined C=256 as the scientific tuning. Up through the middle of the present century, C=256 was widely recognized as the standard ``scientific'' or ``physical'' pitch (see Figures 13 and 14).

In fact, A=440 has never been the international standard pitch, and the first international conference to impose A=440, which failed, was organized by Nazi Propaganda Minister Joseph Goebbels in 1939. Throughout the seventeeth, eighteenth, and nineteenth centuries, and in fact into the 1940s, all standard U.S. and European text books on physics, sound, and music took as a given the ``physical pitch'' or ``scientific pitch'' of C=256, including Helmholtz's own texts themselves. Figures 13 and 14 show pages from two standard modern American textbooks, a 1931 standard phonetics text, and the official 1944 physics manual of the U.S. War Department, which begin with the standard definition of musical pitch as C=256.[1]


Regarding composers, all ``early music'' scholars agree that Mozart tuned at precisely at C=256, as his A was in the range of A=427-430. Christopher Hogwood, Roger Norrington, and dozens of other directors of orginal-instrument orchestras' established the practice during the 1980's of recording all Mozart works at precisely A=430, as well as most of Beethoven's symphonies and piano concertos. Hogwood, Norrington, and others have stated in dozens of interviews and record jackets, the pragmatic reason: German instruments of the period 1780-1827, and even replicas of those instruments, can only be tuned at A=430.


The demand by Czar Alexander, at the 1815 Congress of Vienna, for a ``brighter'' sound, began the demand for a higher pitch from all the crowned heads of Europe. While Cclassical musicians resisted, the Romantic school, led by Friedrich Liszt and his son-in law Richard Wagner, championed the higher pitch during the 1830's and 1840's. Wagner even had the bassoon and many other instruments redesigned so as to be able to play only at A=440 and above. By 1850, chaos reigned, with major European theatres at pitches varying from A=420 to A=460, and even higher at Venice.


In the late 1850's, the French government, under the influence of a committee of composers led by bel canto proponent Giacomo Rossini, called for the first standardization of the pitch in modern times. France consequently passed a law in 1859 establishing A at 435, the lowest of the ranges of pitches (from A=434 to A=456) then in common use in France, and the highest possible pitch at which the soprano register shifts may be maintained close to their disposition at C=256. It was this French A to which Verdi later referred, in objecting to higher tunings then prevalent in Italy, under which circumstance ``we call A in Rome, what is B-flat in Paris.''

Following Verdi's 1884 efforts to insitutitionalize A=432 in Italy, a British-dominated conference in Vienna in 1885 ruled that no such pitch could be standardized. The French, the New York Metropolitan Opera, and many theatres in Europe and the U.S., continued to maintain their A at 432-435, until World War II.


The first effort to institutionalize A=440 in fact was a conference organized by Joseph Goebbels in 1939, who had standardized A=440 as the official German pitch. Professor Robert Dussaut of the National Conservatory of Paris told the French press that: ``By September 1938, the Accoustic Committee of Radio Berlin requested the British Standard Association to organize a congress in London to adopt internationally the German Radio tuning of 440 periods. This congress did in fact occur in London, a very short time before the war, in May-June 1939. No French composer was invited. The decision to raise the pitch was thus taken without consulting French musicians, and against their will.'' The Anglo-Nazi agreement, given the outbreak of war, did not last, so that still A=440 did not stick as a standard pitch.


A second congress in London of the International Standardizing Organization met in October 1953, to again attempt to impose A=440 internationally. This conference passed such a resolution; again no Continental musicians who opposed the rise in pitch were invited, and the resolution was widely ignored. Professor Dussaut of the Paris Conservatory wrote that British instrument makers catering to the U.S. jazz trade, which played at A=440 and above, had demanded the higher pitch, ``and it is shocking to me that our orchestra members and singers should thus be dependent upon jazz players.'' A referendum by Professor Dussaut of 23,000 French musicians voted overwhelmingly for A=432.


As recently as 1971, the European Community passed a recommendation calling for the still non-existent international pitch standard. The action was reported in ``The Pitch Game,'' Time magazine, Aug. 9, 1971. The article states that A=440, ``this supposedly international standard, is widely ignored.'' Lower tuning is common, including in Moscow, Time reported, ``where orchestras revel in a plushy, warm tone achieved by a larynx-relaxing A=435 cycles,'' and at a performance in London ``a few years ago,'' British church organs were still tuned a half-tone lower, about A=425, than the visiting Vienna Philharmonic, at A=450.

1. Charles E. Dull, {Physics Course 2: Heat, Sound, and Light: Education Manual 402} (New York: Henry Holt, April 1944).

	Music and Your Health 
The Relevance of Concert Pitch

Patrick Thilmany
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	Patrick Thilmany is the artist/craftsman behind Nature's Song and The Rose Lyre Workshop, the designer of the only American Lyre to be endorsed by LANA (Lyre Association of North America), and a musician of sufficient depth and clarity that he can convey concepts about the soul of music in a way that non-musicians can grasp and seasoned performers can appreciate.
"The Relevance of Concert Pitch" is the best article we have found on the fascinating subject of the effects of different tunings on the human soul. The historical overview that Patrick gives, in our opinion, makes it doubly interesting.

Bob and Nancy
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	At this time in world evolution one can safely say that music has a significant impact on us as human beings. Research in the growing field of Music Therapy is demonstrating that we have the ability to utilize music in affecting our cognitive, emotional, physical, and psycho/spiritual health. All of us experience an innate connection to music in varying degrees. Current scientific studies have documented the "Mozart Effect", which demonstrates we experience enhanced spatial comprehension when listening to Mozart's Sonata for Two Pianos in D Major. We can be energized, focused, relaxed, or unfocused through the art of music. Many of us have been aware of the clarifying potentials of music when used in a conscious manner, but concerns are becoming more prevalent regarding whether there are aspects of music in our time which actually increase stress, and thereby impact negatively on our health. In our increasingly faster paced world we look to all realms of our lives for the causes of our tensions as well as for methods to relieve this stress.

When we experience unrelieved tensions that experience becomes stress, and if this condition continues over time that experience becomes chronic stress. The connection between stress and health is well documented. There are two questions circulating in the music world around the question of tension and music's possible negative contributions to the health of humankind. The first is, "Has concert pitch been moving up over time and if so, can this have an impact on the health of performers and their audiences?". The second question is, "Does the concert pitch of 440 Hz, the current industry standard, have a potentially negative impact on our health?". To answer these questions we must first have a basic understanding of the term "Concert Pitch" and what it is that can lead one to such questions.

The word "pitch" in a musical context, refers to our perception of the highness or lowness of a note. As part of the human condition we experience increasingly higher pitches as increasing tension and decreasing pitch as tension release or relaxation. These perceptions correspond to the fact that pitch is determined by the frequency of vibrations being generated. The faster the vibration, the higher the pitch and the slower the vibration, the lower the pitch. The basic measurement of vibration is cycles per second which is labeled as Hertz, generally abbreviated as Hz. 

Concert pitch refers to the standard of pitch used in orchestras, instrument makers, and those creating devices utilized to calibrate musical instruments such tuning forks and electronic tuners. This standard is based on the correct frequency to be utilized when tuning the note a' , known as "Concert A". Concert A, or a', refers to the first A note above middle C, which then provides the basis for the proper frequency for the rest of the notes of the scale. Concert A then provides the basis for overall concert pitch. Since 1939 the standard for the concert A in the United States, and thereby concert pitch, has been 440 Hz, or 440 vibrations per second, and 440 Hz is the most widely accepted industry standard throughout the world when one looks to musical instrument designs.

The establishing of the correct frequency for concert A is in fact a rather arbitrary determination, which has provided a basis for ongoing arguments amongst intellectuals, musicians, instrument builders, and philosophers throughout history. This leads us to our question of whether concert pitch has been rising over time. In the past the determination of concert pitch tended to be established by instrument makers, in particular organ makers, and the requests of their clientele, usually the Church during the Sixteenth and Seventeenth centuries. Records show that concert pitch has varied widely from location to location as well as over time. The following chart shows samples of concert pitch from the sixteenth century to now. At first glance if we follow the progression of this chart one would have to say the trend has been downward, although there have been instances when concert A has been substantially lower than 440 Hz, in particular the period from the mid-1600's to early 1800's. A closer look shows that the very high numbers tend to reflect "Church tunings" (the idea being that the higher the frequency the closer to God and to the Heavens the music would be). If one were to consider all these factors one could make a case that concert pitch has tended to rise over the last few centuries, although this argument's outcome will depend on which informational basis one utilizes to support their point of view. One could also note that not much has changed over the last 100 years.
Manual of Guitar Technology
The History and Technology 
of Plucked Instruments
by Franz Jahnel

Year
 
Hertz
 
Year
 
Hertz
1511
504
1834
440
1619
424
1859
435
1619
567
1859
456
1636
504
1874
455
1636
563
1878
447
1648
403
1879
452
1740
415
1880
432
1751
423
1880
460
1762
408
1885
435
1823
423
1939
440

Editor's Note: In the years that are represented twice, the higher pitch is the Church tuning and the lower pitch is the secular tuning. 
Why all this fuss? The setting of the standard for concert pitch can and does have an immediate and direct effect on one group of musicians - the singers. Consider for a moment that you are a singer that can transport yourself through time. You are currently living in the year 1648 and are singing an a' note, (concert A). You will have to tense your vocal chords to produce 403 vibrations per second, which, if you are a trained singer, is a very relaxed gesture to sing a concert A. Now put yourself into the year1619 and try to sing the same note. You will have to tense your vocal chords substantially more to produce 567 vibrations per second to sing the same note, concert A. As another example, many of us have had the experience of singing comfortably in one church and then finding the same piece of music in another church more difficult to sing. This is often due to the "grand old church organs" in various churches being tuned to a different standards for concert pitch. This varying concert pitch is the very phenomena that led the Italian government to try to establish concert A at 432 Hz in 1880, so as to protect the voices of the opera singers. Italy still leads a fight to lower the current standard of 440 Hz to their national standard of 432 Hz. These same varying tensions produced by differing concert pitches applies to musical instruments and in turn, the experience of the listener. As the standard for concert pitch rises in frequency, voices, instruments, and listeners experience more strain. Could one extrapolate this information to mean a higher standard frequency for concert pitch can have adverse effects on humankind? Before we attempt to answer this question let us look at the question of whether the standard of 440 Hz can adversely affect us as individuals, and why this question is even a topic of conversation.

The earliest conventions of Western music held that "Music on earth was a reflection of the greater 'music of the spheres', a harmony created by relative distances and rates of motions of the planets - a harmony that was constantly present, if only people were sufficiently sensitive to hear it" (Yudkin, Jeremy, Music in Medieval Europe, 1989). If we as individuals can identify with the concepts presented in this statement, and we accept that we as human beings are multifaceted creatures who must live in harmony with our environment in order to maintain our health and reach our full potential, we can begin to see into the secrets of music and its impact on our health. Such a philosophy would indicate that music should be based in nature and the cosmic rhythms of the universe, if it is to be beneficial to humanity. From this standpoint one can extrapolate that the standard used to determine concert pitch should have an organic foundation as well. One theory of setting the standard for a concert A at 432 Hz attempts to utilize the argument that 432 Hz is based in nature. This theory would indicate by deduction that 440 Hz would then lend itself to generating an unhealthy effect in the environment. To be sure, this debate becomes a very heady and esoteric conversation. Some of the more radical proponents of 432 Hz as the true basis for concert pitch would indicate that everything in nature has a basis in 432 vibrations per second, most of which has not been verified and/or is not verifiable. There is one realm of nature that does support the idea that 432 Hz has an organic basis - that is the movement of the sun. Without going into a lengthy technical monologue we can ascertain that the note C of a scale based on 432 Hz can be reduced to a vibration rate of one vibration per second. We can further establish that the true origination for the measure of one second is based on the movement of the sun. The are further, more in depth, studies based on planetary motion and the harmonic overtones and undertones which do lend further support to the "organic" basis of 432 Hz as a solid foundation for musical structure. The tuning of a scale based on 440 Hz does not lend itself to a reduction on any basis which corresponds to a cosmic movement or rhythm. The difference between 440 Hz and 432 Hz is only 8 vibrations per second, but it is a perceptible difference in the human experience.

Does the material presented in this article tell us what is correct, what should be, and what should not be? No it does not. Each of us must answer these questions for ourselves. My goal is not to advocate for any one point of view but to provide information so each of us can make intelligent decisions for ourselves. I will tell you that my experience as a musician and instrument builder is that as overall pitch moves upward, the experience of music becomes more of a head experience, while as overall pitch becomes lower the experience of music becomes more of a heart experience. As pitch moves up, music and rhythmic elements tend to become more frenetic, and as pitch moves down the musical experience and the sensation in the environment tends to slow down. Regarding the use of 432 Hz as a standard for tuning, at the Rose Lyre Workshop our instruments are designed to perform well at either 432 Hz or 440 Hz and we tune them according to the wishes of our customers, although our instruments tend "feel better" at 432 Hz. At this time if one wants to play music "out in the world" with other musicians, one must be able to play at 440 Hz. We recommend that musicians use a new design of electronic tuners that allow calibration to any concert pitch standard, including 432 Hz, so they can play with anyone they choose to and still play in tune.

If one truly wants to take hold of one's music environment there are many less subtle endeavors one can undertake. As a listener of music we should consciously choose what it is we listen to and then consciously listen. We can attempt to listen as active participants in the musical experience by attending live performances as much as possible. We can guide our children toward these awarenesses. For those of us who are not musicians, we can improve our lives by learning to play music. There is a growing body of documentation showing improved learning skills for those that study music over those that do not study music. For those of us who are musicians, we can de-emphasize speed and facility as the most desirable traits to develop. We can emphasize the quality of tone and silence. We can be attentive to the space within and between the notes we produce as musicians. The most difficult pieces for me as a classical guitarist and lyre player have always been the pieces which require a slow tempo and long notes. The temptation is to speed up the tempo, improvise in the open spaces, or cut the note short in anticipation of the next note. As musicians rather than dazzle the listener with our brilliance and baffle them with our BS, we can bring the listener into the open spaces of music and the beauty of tone, this is where one finds the healing, healthy gestures.

I would like to thank my musicologically oriented friends for their insights and input, for without their assistance an article such as this could not be undertaken. 




	Very positive effects of MMD music have recently been measured and demonstrated at the "Institute of Higher Nervous Activity & Neuro-physiology" in Moscow, RUSSIA 
by professor Dimitri VALUEV, psychotherapist, psychologist, psychiatrist & narcologist at hospital n° 17 in Moscow, member of the Russian Academy of Sciences.

Measures have been performed with an extremely sophisticated equipment : 22 channels electo-encephalograph from 0 to 30 KHz giving a clear image of:
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Brain activity
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Information distribution
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Hemispheres synchronizing 
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Entropy
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The study has compared the effect of MMD music (CDs RENAISSANCE & CREATION) with Meditation state witout music. 

	All commentaries are by professor VALOUEV: en image
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1 : MMD Music provokes qualitative change in the dynamics of brain waves. 
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2 : MMD Music causes a better synchronisation of cerebral hemispheres *.
Brain synchronizing is our inner key to divine, mystical experiences... When this happens, we enter into HIGHER CONSCIOUSNESS or "superconsciousness" that gives us a unified perception of ourself & of the universe.
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3 : MMD Music increases very slow ALPHA waves 
corresponding to deep relaxation and deep meditation.
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4 : MMD Music increases THETA waves 
very slow waves responsible for accessing sub conscious data information and higher creativity.
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5 : MMD Music increases "good" high frequency Beta waves 
corresponding to higher states of clarity, clear intuition & extra sensory perception. 
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6 :MMD Music reduces "bad" Beta waves corresponding to inner states of disorder, (also called "hyperactive" states).
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Each one of these images (left & right) represents the whole brain, The scale of values is represented underneath each map. 
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On Left image : We see "spatial distribution of information" in the brain according to different brainwaves measurements (24 points of EEG recording).
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On Right image : We see "entropy", that is to say a photo of "organized chaos" & of oscillatory processes that reflect the number of levels in non-linear simultaneous activity as well as the intensity 
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[image: image108.png]Meditation (without music)



of these multi-dimensional process.
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In red THETA waves - in violet ALPHA waves - in yellow BETA waves
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We notice considerable reduction of cortical activity by low frequency waves.
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In the same time Beta waves keep very active but chaotic (agitative, erratic thoughts). 
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At the same time we notice ordonance of information in right brain. (blue zone). 
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	A-Begining of listening (CREATION / track 1)
	B-Middle of listening (CREATION / track 1)
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In red THETA waves - in violet ALPHA waves - in yellow BETA waves
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We notice large amounts in the ALPHA & THETA, some BETA subranges remains at the begining before almost disappearing.
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Activity focuses in the right forehead and left parietal-occipital zones show both :
"synchronisation"  &  "entropy indices" which testify to effective  "intuitive-creative" activity 
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See how much more ALPHA & THETA are triggered by MMD Music as compared to images above showing "Meditation without Music").
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This map shows brain distribution of information according to the different values of frequencies 
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In red THETA waves - in violet ALPHA waves - in yellow BETA waves
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We notice in Fig n°6 (red circle) a very high activity in ALPHA & THETA.
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In Fig n° 21 (in the circle) we notice marked activity in frequencies corresponding to  "telepathy" & "extra sensory communication" . 
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	A-Begining of listening (RENAISSANCE / track 3)
	B-Middle of listening (RENAISSANCE / track 3)

	[image: image48.png]‘Commentaries..




[image: image49.png]


In red THETA waves - in violet ALPHA waves - in yellow BETA waves
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As soon as MMD music starts. We immediately notice large increase in ALPHA & THETA waves.
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We notice marked amplification of THETA rythm: (individual unconscious, intuition, creativity),
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In combination withactivity reduction to almost normal values of Beta demonstrating a state of vigilence.
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We also notice activation of synchronisation of left temporal/parietal zone with frontal right hemisphere, (pattern of effective creative activity, verbalisation of creative ideas and senses). 
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Large amounts of ALPHA & THETA are noticeable. (Middle of listening to RENAISSANCE) 
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Same evolutive process as in begining of music, we notice an increase in coherence.
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See how much more ALPHA & THETA are triggered by MMD Music as compared to images above showing "Meditation without Music". 
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In red THETA waves - in violet ALPHA waves - in yellow BETA waves
[image: image61.png]


In fig 15, (in the blue circle) during listening to CD RENAISSANCE, we note high activity in the frequency corresponding to intuition & extra sensory perception.


	Geluid, kleur, metalen en vorm
	

	
	

	
	Zoals reeds op de pagina over resonantie is gezegd, worden door verschillende personen verschillende kleuren aan de muzieknoten verbonden. Wanneer uit wordt gegaan van de frequentie van de muziektonen en als we kijken welke frequenties behoren bij de kleuren in het zichtbare spectrum (40 oktaven hoger) komen we tot hetgeen in de tabel hieronder staat. Als muzieknootfrequentie is hier voor A 432 Hz genomen. David Wilcock geeft als opmerking hierover: "De A trilling wordt normaal gegeven bij 440 Hz, maar de 432 die hier is gegeven, zal hetzelfde klinken voor ons gehoor. Het is gebaseerd op heilige berekeningen van trillingen en zijn veel juister. De moderne musicus met 10 vingers zal het ronde getal van 440 hebben gewaardeerd, maar niet het grote belang van het getal 432 hebben beseft, dat in culturen over de hele wereld voorkomt."
In het boek van Enel over radiësthesie, wordt gesproken over de relatie tussen metalen en kleuren:
	

	
	
	

	
	lood - violet
tin - indigo
zilver - blauw
kwik - groen
koper - geel
goud - oranje
ijzer - rood
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	We hebben geprobeerd een verband te vinden tussen deze metaal - kleur combinaties en de metaal - kleur combinaties zoals die bestaat bij plasma emissie spectroscopie. Er is echter geen verband te vinden.
Bij het zoeken op internet worden allerlei kleuren met de verschillende metalen geassocieerd binnen de alchemie, astrologie, enz. Bijvoorbeeld:
Koper: groen, geel, wit, violet en oranje
Goud: geel, oranje en citroengeel
IJzer: rood en citroengeel
Lood: grijs, zwart, violet en indigo
Kwik: oranje, groen, geel en turquoise
Zilver: violet, blauw, oranje-geel en citroengeel
Tin: blauw, indigo, paars en geel.
Daarom zien we geen niet-spectroscopische verklaring voor het verband tussen elementen en kleuren.
In hoofdstuk 2 van een electronisch boek van David Wilcock wordt in een tabel de relatie tussen kleur, geluid en vorm gegeven. Die gegevens zijn verwerkt tot het plaatje onderaan de pagina met de door hem aangegeven kleuren.
Het spectrale gebied van de zichtbare kleuren in nanometers (golflengte) en in Hz (frequentie). Tussen de golflengte lambda, de bijbehorende frequenties f en de snelheid van licht in vacuum c = 3.00 x 108 m/s geldt de relatie: snelheid van het licht = frequentie x golflengte.
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	Opmerking: vooral de kleuren indigo en violet in bovenstaande tabel zijn slechts een benadering van de kleuren die bij de golflengte horen. Er is van de curve gebruik gemaakt die de relatie geeft tussen RGB waarden en golflengten van het zichtbare licht (zie ook de pagina van Color Science).
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Hieronder de relatie tussen vorm, kleur en muziek-toon in de vorm van een plaatje op basis van de gegevens in het boek van David Wilcock zoals bovenaan deze pagina genoemd. De frequenties en vooral de kleuren verschillen van die in de tabel hierboven. De gegevens in de tabel zijn berekend op puur op basis van gegevens uit de natuurkunde. Met behulp van radiësthesie kan je tot andere resultaten komen.
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	Wetenschappers bewijzen dat bewustzijn invloed heeft op toeval 


	Tuesday, 26 December 2006 

	Een mysterieus fenomeen in de kwantumwereld, lijkt erop te duiden dat hetgeen wij waarnemen vorm krijgt op het moment dat wij ervan bewust worden. Het is zelfs zo, dat hetgeen wij weten invloed heeft op wat zich manifesteert. Deeltjes als fotonen of elektronen blijken trillingen te zijn, tot er waargenomen wordt; op dat moment stort de trilling in tot een deeltje. 

Men is tot deze ontdekking gekomen toen de Engelse wetenschapper Thomas Young in 1805 poogde vast te stellen of licht uit een golfvorm bestaat of uit deeltjes. 

Hiertoe nam hij een plaat met twee sleuven met daarachter een projectiescherm. Voor de plaat wordt een lichtkanon opgesteld die op de spleten schijnt. Zoals we op onderstaande afbeelding kunnen zien, zien we wat er gebeurt als er golven door de sleuven zouden gaan: 
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De golven zouden nadat ze door de spleten zijn gegaan met elkaar interfereren. Op het punt dat de top van een golf een dal van een andere golf kruist, heffen ze elkaar op. Op die manier ontstaat er een band van verticale lijnen. 

Als er vaste deeltjes op een willekeurige plek tegen de plaat worden geschoten, zullen er ook deeltjes door de spleten gaan. Deze deeltjes vliegen in een rechte lijn en kunnen niet met elkaar interfereren. De plek waar een deeltje op de plaat met de spleten terecht komt, is louter toeval. Daarom zou er het volgende patroon op het projectiescherm ontstaan: 

Wat bleek? Er ontstond een interferentiepatroon op het projectorscherm. Dus nam Thomas Young aan dat licht een golfvorm - een trilling - moest zijn. Het werd dan ook tot begin 20e eeuw aangenomen dat licht een golf was. Later werd ontdekt dat licht uit fotonen bestaat, vaste deeltjes. 
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Met gevorderde technologie, wist in 1961 Claus Jonsson van de Universiteit van Tubingen het experiment met elektronen uit te voeren. Wat bleek? Er ontstond ook een interferentiepatroon met elektronen, terwijl elektronen vaste deeltjes -  materie - zijn! "Dit kan niet", dachten wetenschappers, en men nam aan dat de elektronen onderling met elkaar botsten en zo alsnog een interferentiepatroon vormden. Totdat de technologie toestond elektronen één voor één af te vuren, dit was in 1974.

Materiedeeltje bevindt zich op alle posities tegelijkertijd 
In 1974 wist een team wetenschappers geleid door Pier Giorgio Merli aan de Unversiteit van Milan elektronen één voor één af te schieten. Het lukte hen één elektron per schot af te vuren, zodat het zeker was dat elektronen niet met elkaar interfereerden. Wat bleek? De elektronen veroorzaakten nog steeds interferentiepatroon, alsof het een golf was! Dit moest inhouden, dan een elektron door beide spleten tegelijkertijd gegaan moest zijn, om met zichzelf te interfereren! Inderdaad, de elektron bleek zich in superpositie te bevinden, oftewel, moest zich op alle plaatsen tegelijkertijd bevinden. Ook toen werd het experiment genegeerd, omdat het niet te bevatten was door wetenschappers. 

Echter 15 jaar later in 1989, met geavanceerdere elektronica en onderzoek, had het bedrijf Hitachi in Japan apparatuur ontwikkeld die onomstoten één elektron per keer afvuurde op de spleten. De apparatuur was namelijk getest, en toonde aan dat er elke keer één elektron afgevuurd werd. En inderdaad, ook toen ontstond een interferentiepatroon op het projectiescherm. Het deeltje moest dus door alle twee de spleten tegelijkertijd zijn gegaan. Hoe kan dit? Gaat die echt door twee spleten tegelijkertijd? Of bevindt het elektron zich op alle mogelijke plekken tegelijkertijd? 

Golfvorm wordt een concreet patroon als er waargenomen wordt 

De wetenschappers waren slim, en gingen bij de spleten zelf kijken door welke spleet de elektron schoot. Dit deden ze door een meetapparaat bij de sleuven zelf te plaatsen die informatie verschaft door welke spleet het elektron gaat. 
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Wat er toen gebeurde was verrassend: Alle elektronen gingen nu wél door één spleet tegelijkertijd, en er ontstonden twee banden zoals verwacht wordt als je harde deeltjes door de sleuven zou schieten! Het deeltje moest een golf - een trilling - zijn voordat er gemeten werd, en de trilling werd een deeltje als er met een apparaat gemeten, - gegluurd - werd door welke spleet het elektron ging. 

Dit kan twee dingen betekenen: 

A) Het meetapparaat veroorzaakt de ineenstorting van de trilling, - de superpositie - doordat de meting interactie heeft met het elektron. 
B) De waarnemer (de mens) die de uitslag van het meetapparaat uitleest veroorzaakt de ineenstorting. Dat houdt in dat de bewustzijn van de mens de ineenstorting veroorzaakt. 

Wetenschappers dachten dat punt A het meest logische zou zijn. Want een bewustzijn, een geest, bestaat wetenschappelijk gezien niet. Maar als bewustzijn wel bestaat? Wat als alle hersencellen op kwantumniveau gekoppeld zijn aan een kwantumveld, een hologram, die het "toeval" laat bepalen op basis van wat jij weet? Is het wellicht hetgeen iemand wéét en gelooft wat het toeval bepaalt? 

Dan zouden we bij punt B komen. Omdat de mens, laten we hem Piet noemen afleest van het meetapparaat door welke spleet het elektron is gegaan, neemt zijn bewustzijn die informatie op. Het weet, denkt en gelooft door welke spleet de elektron is gegaan. 

Op het moment dat Piet weet door welke spleet de elektron is gegaan, zal Piet dus een patroon op het projectiescherm zien die zou onstaan alsof elektronen vaste balletjes waren, materie. Zou Piet niet weten door welke spleet het elektron is gegaan, ongeacht of hij deze meetuitslag direct, tien jaar later of vijftig jaar later te weten komt, dan zou het deeltje in superpositie verschijnen - het zou geen vorm hebben. 

Dit brengt ons bij een nieuw experiment: Theoretisch zou de theorie "dat het bewustzijn van de mens de ineenstorting van de golf bepaalt" zeggen, dat als de informatie van het meetapparaat na de meting vernietigd wordt er weer een interferentiepatroon op het projectiescherm zou moeten verschijnen. Immers, Piets bewustzijn weet dan niet door welke spleet het deeltje gegaan is, en als het het bewustzijn zou zijn dat de ineenstorting veroorzaakt, zou het deeltje zich in superpositie blijven bevinden; het interferentiepatroon zou verschijnen. Dit toont dan aan, dat het niet de interactie tussen het meetapparaat en de elektron is die de ineenstorting van de golf veroorzaakt. 

Waarneming  van de meetinformatie veroorzaakt keuze van de deeltjes 

Pas in 2000 hebben wetenschappers getest wat er gebeurde als de informatie van de meting direct daarna vernietigd zou worden. Dit is gedaan met een "Quantum Eraser", die, zoals het woord al zegt, de kwantuminformatie van door welke spleet het deeltje is gegaan zonder dat iemand de informatie heeft gezien vernietigt. Ook ging men testen wat er gebeurde als men de informatie later pas vernietigt, ook zonder dat iemand deze informatie heeft gezien. Dit heet de "Delayed Quantum Eraser". 

Het experiment is uitgevoerd en gepubliceerd door verschillende wetenschappers, Yoon-Ho Kim, R. Yu, S.P. Kulik, Y.H. Shih, and Marlan O. Scully, na te lezen in Phys.Rev.Lett. 84 1-5 (2000). 

Tot grote ontsteltenis van de wetenschappelijke wereld, toont het experiment aan dat het niet de interactie van het meetapparaat en het deeltje is wat de omzetting van de trilling naar een deeltje veroorzaakt. 

Als eerste maten ze op de klassieke wijze. Als de meting uitgevoerd werd zonder dat de informatie gewist werd, zoals bij eerdere experimenten het geval was, ontstonden er inderdaad twee banden op het projectiescherm. Hierdoor  werd aangetoond dat de elektronen "hard" werden, en een keuze hebben gemaakt door welke spleet ze gingen bij detectie. 

Echter, bij het nieuwe experiment werd de informatie van het meetapparaat direct gewist. Wat bleek? Zodra de informatie van het meetapparaat direct gewist werd en niemand de informatie te weten kwam, verscheen het interferentiepatroon weer terug! Verrassend genoeg hebben de deeltjes nu dus geen keuze gemaakt en bevinden zich in superpositie! De detectie van de deeltjes door het apparaat bleek dus totaal irrelevant of er een ineenstorting of geen ineenstorting gebeurt! 

En wat nu, als de informatie van de meting niet direct, maar pas nadat de elektronen het projectiescherm geraakt hebben gewist wordt? En die meetinformatie nooit door iemand gelezen is? Ook dan bleek er een interferentiepatroon te ontstaan van superposities van deeltjes! Alsof er door de tijd gereisd is! Hoe kan dit? 

Inderdaad, het experiment toont aan dat het universum een groot hologram is, een brij van golven, die door ons bewustzijn vorm krijgen. Waarin tijd virtueel is, en er eigenlijk geen verleden, heden of toekomst bestaat. Dat het een brij van golven is die al bestaat, en waar wij met ons bewustzijn het toeval creëeren. Alles is met elkaar verbonden, een blauwdruk waar ieder individu zijn of haar kennis en geloof op projecteert. 

Een hologram is een foto die zich in superpositie bevindt; het bestaat uit een wirwar van lijnen - van interferentiepatronen -  die alle informatie van de afbeelding bevatten. Als er een lichtbundel met dezelfde golffrequentie erop schijnt als het hologram gemaakt is, verschijnt de foto. Het vreemde echter is, zou men een holografische foto in vieren knippen, dan bevat elk kwart nog steeds de gehele foto! Zo is het ook met ons universum en alle elementen, alle deeltjes die er zijn: Alles omvat alles. De hemel zit in je. De toekomst zit in je, en het verleden zit in je. 

Het feit dat Piet de informatie van het meetapparaat leest, ongeacht of het nu, straks, of vlak voor zijn dood is, is hetgeen de ineenstorting van de golf/trilling veroorzaakt op het moment dat hij naar het projectiescherm kijkt! 

Met het delayed quantum eraser experiment is bewezen dat doordat Piet slechts kijkt naar de meetuitslag de golfvorm een deeltje is geworden, ongeacht het tijdstip in de toekomst dat Piet de meetuitslag te weten komt. 

Zou Piet nooit in zijn leven die meetinformatie te weten gekomen zijn, dan zou de trilling niet naar een deeltje omgezet zijn. Dan zouden de deeltjes zich op alle posities tegelijkertijd bevinden - Dan zou hij een interferentiepatroon op het projectiescherm gezien hebben - een onbeschenen hologram. 
Het moet dus de binnenkomst van informatie in het menselijk bewustzijn zijn, hetgeen de collapse veroorzaakt, en niet de meting op zich. De hersenen moeten dus een verbinding hebben met het kwantumveld, de blauwdruk van het heel-al. 

Je bepaalt zelf het toeval op basis van wat je gelooft, denkt en weet 

Het toont aan, dat het toeval bepaald wordt door hetgeen een mens gelooft. Immers, de elektronen werden totaal willekeurig op de plaat met de spleten geschoten. Alle mogelijkheden waar het op de plaat terecht komt waren er tegelijkertijd - het interferentiepatroon bewijst dit -, totdat Piet te weten komt middels een meetapparaat waar het elektron is doorheengegaan. We kunnen concluderen dat het bewustzijn van Piet dus de positie bepaald heeft waar het elektron op de plaat terecht kwam. En de macroscopische wereld is uit niets anders opgebouwd dan een kwantumwereld. 

Dit brengt ons tot de volgende boodschap: Geloof je oprecht in positieve dingen en visualiseer je positieve dingen die je wilt dat gebeuren, dan zullen de golfvormen van de materie zich manifesteren op de manier jij gelooft dat er dingen gebeuren. Het lot ligt letterlijk in je eigen handen, en wat jij denkt en gelooft is hetgeen de superpositie tot materie vormt. Alle mogelijkheden zijn er tegelijkertijd tot jij observeert, en die observatie gaat naar je hersenencellen en via je hersencellen naar het kwantumveld waar een ineenstorting van holografische golven ontstaat die laat gebeuren wat jij gelooft. Mediteer en visualiseer intens alsof je het al hebt, en het veld stort in zoals jij het wenst. 




Cent (muziek)
De cent is een logaritmische schaal om frequentieverhoudingen om te zetten in gemakkelijker te hanteren toonsafstanden. De maat werd rond 1870 ingevoerd door Alexander Ellis. Een toonsafstand van 100 cent komt daarbij overeen met de frequentieverhouding van een halve toon in de gelijkzwevende stemming. Omdat in deze stemming 12 gelijke halve toonsafstanden een octaaf vormen, is de toonsafstand in cent tussen de frequenties f1 en f2 gedefinieerd als:
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Een zuiver octaaf, met een frequentieverhouding van exact 1:2 komt dus overeen met een afstand van 1200 cent.

In de muziek is de schaal in cent voldoende nauwkeurig om de grootte van een interval oftewel de frequentieverhouding aan te geven en door het logaritmische karakter kunnen afstanden in cent gewoon bij elkaar opgeteld en van elkaar afgetrokken worden.

Voorbeeld
Een natuurkwint (zoals die voorkomt in de boventoonreeks en de reine stemming) heeft een frequentieverhouding van exact 3:2, en vertoont dus geen zwevingen. Uitgedrukt in cent is de toonsafstand in een reine kwint:
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Een gelijkzwevende kwint betekent een afstand van 7 halve tonen en dus exact 700 cent, bijna 2 cent lager dan de ideale, natuurkwint. Dit is een opmerkelijk goede benadering. Een zuivere grote terts is 386,3137 cents, en die wordt met een gelijkzwevende stemming 400 cents, wat veel minder fraai is.
 
Gelijkzwevende stemming
De gelijkzwevende stemming of evenredig zwevende temperatuur is, voor instrumenten met vaste stemming, de meest gebruikelijke stemming, in 12 tonen per octaaf. Het octaaf wordt in 12 "even grote" afstanden verdeeld, d.w.z. de verhouding van de frequenties van twee opeenvolgende halve tonen is steeds dezelfde. Bijgevolg wijken alle intervallen, behalve het octaaf, af van de reine stemming, en klinken even vals, althans evenredig vals, vandaar de naam evenredigzwevende stemming. Voordeel van deze stemming is, dat ze gelijk blijft als op een andere toonsoort wordt overgegaan, en er dus niet opnieuw gestemd hoeft te worden.

Geschiedenis
De eerste van wie bekend is dat hij zich met berekeningen betreffende de gelijkzwevende stemming bezighield en daarover in 1584 schreef, was Chu Tsai-Yu (朱載堉) ten tijde van de Ming Dynastie. Vincenzo Galilei (de vader van Galileo Galilei) bepleitte in 1581 al een dergelijke stemming. Ook Simon Stevin hield zich bezig met berekeningen aan intervallen van onder meer de gelijkzwevende stemming, maar het duurde tot het begin van de 20e eeuw voor piano's gebouwd werden met deze stemming.

In tegenstelling tot wat vaak gezegd wordt, is de serie composities Das Wohltemperierte Klavier van Johann Sebastian Bach niet geschreven om te tonen wat met gelijkzwevende stemming mogelijk is, maar bedoeld voor de welgetempereerde stemming zoals die mogelijk was door het werk van de Duitse organist en muziektheoreticus Andreas Werckmeister.

Omdat de frequentieverhouding van een octaaf 2 is, wordt de verhouding van een halve toonsafstand gelijk aan [image: image103.png]


. Dit geeft de volgende frequentieverhoudingen, uitgaande van c:

	toon
	interval
	gelijkzwevend
	rein
	gelijkzwevend
	rein

	
	
	verhouding
	cents

	c
	prime
	1
	1
	0
	0

	cis
	
	1.059463094
	
	100
	

	d
	secunde
	1.122462048
	1.125000000
	200
	204

	es
	
	1,189207115
	
	300
	

	e
	grote terts
	1,25992105
	1,250000000
	400
	386

	f
	kwart
	1,334839854
	1,333333333
	500
	498

	fis
	
	1,414213562
	
	600
	

	g
	kwint
	1,498307077
	1,500000000
	700
	702

	as
	
	1,587401052
	
	800
	

	a
	sext
	1,681792831
	1,666666667
	900
	884

	bes
	
	1,781797436
	
	1000
	

	b
	septiem
	1,887748625
	1,875000000
	1100
	1088

	c
	oktaaf
	2
	2
	1200
	1200


Als f0 de frequentie van de grondtoon is, berekent men de frequentie fn van de toon op n halve toonsafstanden als;

[image: image104.png]


.

Om in de tegenwoordig gebruikelijke stemming een centrale A4 van 440 Hz (in de tijd van Bach heel anders!) te krijgen, moet de A in het laagst bruikbare octaaf dus een frequentie van 27.5 Hz hebben en de laagste C daarmee 16.3516 Hz zijn.

Soms wordt ook een verdeling van het octaaf in 24 gelijke stukjes (kwarttoonstemming) gelijkzwevende stemming genoemd.

Resonantie (natuurkundig)

(Latijn: resonare, weerklinken) is een natuurkundig verschijnsel dat voorkomt bij trillingen. Een trillend voorwerp zal bij een ander voorwerp resonantie teweegbrengen, als dit voorwerp met de trillingen gaat meetrillen, sterker dan men op grond van de aanstoting zou verwachten (de trilling vindt weerklank). Resonantie kan optreden bij vrijwel elk bestaand object. Bij objecten met een kleine interne demping, zoals bijvoorbeeld een object van metaal of glas, is resonantie sterker dan bij een object met een grote interne demping (zoals hout).

Resonantie treedt op bij bepaalde frequenties, namelijk bij de eigenfrequenties of natuurlijke frequenties. Dit zijn frequenties waarbij in het object een staande golf kan optreden. Het zijn ook de frequenties die spontaan ontstaan als het object door een korte tik wordt aangeslagen. Als een kerkklok bijvoorbeeld wordt aangeslagen door de klepel, gaat hij trillen in zijn eigenfrequenties, en juist ook bij die frequenties veel geluid uitstralen. Door de aanslag gaat de klok bij alle frequenties trillen, maar alleen de eigenfrequenties blijven lang hoorbaar, de trillingen bij de andere frequenties sterven snel uit.

Resonantie ontstaat als een systeem wordt aangestoten met een frequentie die gelijk is aan één van de eigenfrequentie. Zelfs als de aanstoting zeer gering is, zal het object sterk gaan trillen. Buiten de resonantie frequenties zal het systeem slechts weinig trillen. Tijdens resonantie is de amplitude van de trilling veel groter dan buiten de resonantie.

Bij een resonantie treedt er periodiek energie uitwisseling op. Bij een massa-veer systeem wordt telkens de potentiële energie in de veer als deze uit zijn ruststand is, omgezet in kinetische energie van de massa. Tijdens elke periode van een trilling zijn er twee maxima in kinetische energie en twee maxima in potentiële energie (met wisselend teken voor uitwijking en snelheid). Voor de elektrische resonantiekring treedt er uitwisseling van elektrische veldenergie (in de condensator) en magnetische veldenergie (in de spoel) op.

